
 1 

在沒有盡頭的路上越挫越勇：114年高中國文教甄經驗分享 

 

國文學系 111級 

國立陽明交大附中 彭思瑋 

壹、前言 

考上的那刻，會是什麼樣的心情與反應呢？曾經想過自己可能會像范進一樣拍手瘋笑：

「噫！好了！我中了」、或是在眾人面前喜極而泣，盡是些情緒起伏奔騰的反應。而等到

真的在正取名單上看到自己的號碼的當下，卻只有深吸、吐出一口氣，心中湧上的，不是

激昂的喜悅，而是一種「終於放下」的平靜。因為我很努力，所以一切都是我值得的。想

著這句話，我開始一一撥電話、傳訊息給那些想第一時間分享的人——那些在我身邊支

持、鼓勵、陪我走過教甄的親朋好友。那一刻，心裡最多的情緒，只有感謝。以下會分享

從大學至實習、代理過程中我在教甄中所做的準備與心態調適。 

 

貳、大學教學實習時的積累： 

目前臺師大國文系的教學實習課程安排為：三下修習教材教法、四上與四下修習教學實

習，並於四下安排為期六週的入校觀課課程。值得一提的是，雖然四下時多數師培生正忙

於準備教師檢定，但我仍非常建議在入校觀課時全心投入，並認真準備那一、兩次上台教

學的機會。 

在入校過程中，能親眼觀察現場教師如何與學生互動、主動向指導教師請益、學習因應班

級狀況即時調整等，這些經驗對於即將踏入教育現場的大四生而言，都是極為寶貴的機

會。此外，國文系在大四有舉辦試教比賽，我滿建議同學參加這場比賽的。唯有比賽過程

中的不確定、面對評審的壓力，才能逼自己在大學救開始思考試教中如何呈現教學重點與

亮點，也可以幫助日後實習時對於課文的掌握。 

 

參、實習時的觀察與思考 

實習是一段非常快樂且珍貴的時光。我在新竹女中國文科實習，校內的老師很習慣有實習

生觀課、也很樂於分享教學。想到真正成為教師後，觀課的機會就不多了，就會更讓人珍

惜實習時的這些機會與善意。 

觀課前我會先與老師確認接下來的課程與課次，先自己讀過、思考如果是自己會怎麼呈現

教學重點，之後在觀課時比較能以教學者的心態去觀看、思考現場教師在設計課程時的邏

輯與思維。我在觀課的過程會記下老師的板書、提問問題、課堂操作活動、引導出的課文

意涵，若課後有機會與現場老師們討論課程，也會一併記錄下來。透過這樣的觀察，能以

更宏觀的角度去思考教學設計，收穫頗豐。 

 

肆、教甄筆試 

筆試考題可謂包山包海，因此熟悉題型、預先準備好特定題型的答題模式，有助於考場上

迅速作答。目前的教甄考題大致可分為以下類型：文學史與哲學史、文章出題、文章或新

詩賞析、課程設計、教學方法、名詞解釋。無論整份試卷題數多寡，最重要的事是：寫多

不如寫完。考生遇到較為擅長的題型一定會想洋洋灑灑大肆書寫，但這樣有可能使最後試
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卷未完成，而開始參與教甄至今已經聽聞許多學校會優先剔除未完成的試卷，所以作答時

務必掌控時間，先求寫完，再回頭對擅長的題型做增補。 

此外，申論題作答時可適當為相關段落下一個小標，使回答更有架構，幫助考生透過作答

結構展現對於題幹的掌握，更能抓住評審目光，讓評審能一眼看出考生的答題架構。若考

試當下一時之間想不到小標題，可以先留一行空格、繼續往下書寫段落，等段落書寫完成

再簡單以段落大意下個小標題。以下是幾個在面對筆試時的準備大方向： 

 

一、唸書與準備：早日準備、準備題型 

除了日常認真備課、熟悉三個版本的重要課文與文章賞析外，國學專業的部分我不建議讀

市面上販售的答題整理，反而會建議考生針對必考國學準備，諸如文學史演變、各階段文

學特色、春秋諸子思想、重要課文背後的國學知識等，可以找專書來讀、也可以從課本出

發再找專書加以補充完整，將專業知識自行整理、吸收，在課堂的教學專業上也能更深

入。這部分我會運用寒暑假完成，在學期間備課時則可以備課用書為自己複習。 

我自己最不擅長的題型是出題。近幾年的教甄題目時常是給一至三篇文本，要求考生根據

文本設計單選、多選、混合題與詳解，考驗考生在考場上能否在短時間中理解文本、設計

出符合大考趨勢之題目。對於這類題型除了倚賴當下反應外，我會熟讀近兩三年的學測

題，並參考市面上閱讀題本的題型、題目設計與考點，了解目前考試的考題方向，才能盡

快在作答時作出反應。在作答時我會盡量讓題型為推論解釋，讓批改者知道考生是有能力

設計較高層次的閱讀理解問題，不過如果當下真的想不到，檢索訊息的題目也可做為出題

的選擇。（推薦閱讀題本：《古今閱讀一百》、《混合閱讀應試力》）考試時要在短時間出出

題目實在很趕，因此基本上我會先背一些推論解釋題型的通用架構，在考試遇到時先將基

本架構寫上去，自己比較安心，作答上的考點設計、出題邏輯也會較為完整。 

關於考獨招或是聯招也有不同的準備方向。獨招的學校大部分會著重於申論題；而聯招則

會有一部分的分數來自於選擇題。若要準備獨招，我會建議考生多練習考古題，並從錯題

從中整理自己的教甄筆記；而若是準備聯招為主，可以拿學測、指考的考古題作為練習選

擇題的手感練習。 

 

二、切磋琢磨：教甄讀書會 

老實說我自己並不是筆試非常穩定的人，答題狀況時好時壞，在準備教甄上也極為偏食的

人，投入極大的時間鑽研課文與試教，而常疏懶於練習筆試的作答，是參加讀書會讓我逼

自己能固定頻率完成筆試的書寫練習，所以若能找到志同道合、一起投入筆試的人，其實

能鞭策我們讀書，在準備教甄的路上也不至於過於孤單。我們讀書會的運作方式大致如

下： 

每次開會前約定好完成一份學校的試題 

讀書會開會前，個人需先將自己的擬答上傳至共用雲端 

開會時分享作答時遇到的困難、書寫方向、尋找資料且相互不藏私 

瀏覽各自的作答，討論較為完整的作答方向 

討論近日授課狀況、約定下次完成的試題及開會時間 

我的讀書會開會頻率大約是三週一次。讀書會成員可以是大學同學、同校代理教師、也看
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過有人在網路上找尋相同目標的夥伴，最重要的是在討論過程中能不藏私、一起成長、相

互分享進步的點子，才能使讀書會持續運作，實在是非常感謝我的讀書會成員們。 

三、勇敢參加考試、考後確實檢討 

每年的第一場高中獨招大約會辦在三月，並且幾乎都會是明星高中。以近兩年的狀況而

言，每年第一場國文教甄大約會有 300上下的人參加，之後各地的獨招大概 100-200上

下，時間長度大約 90-120分鐘不等。無論人數多寡，要考進複試對於考生而言都是一道

難關，但我仍建議不論距離或自認準備完成與否，務必要參加第一場教甄，讓自己盡快進

入考試的手感、感受教甄的強度。此外，大部分學校會在筆試後公布考題，建議在公布後

趕快下載下來，以免校方撤掉公告，在考後我也會特別回想自己在哪道題型上特別卡關，

趕快查找自己漏掉的知識，做成筆記保存下來，若有必要可再自己完整書寫一次，練習遇

到類似的題型時的作答架構與邏輯。 

而關於考試學校的選擇，有些人會以區域挑學校、有些人則以程度挑學校，考量因人而

異。在社區高中任教能讓教師培養差異化教學的能力、培養班級經營的技巧；而前幾志願

的學校則能訓練教師個人的備課深度，增進個人專業能力，我想都會有不同的收穫。我個

人則是將筆試當作練習的機會，就算準備不完全、沒有進複試，也是一個考場上的經驗，

所以西部的學校大部分都會去考。 

 

小結： 

認真備課、熟讀重要課文 

筆試一定要寫完 

練習為作答段落下小標題 

國學以課本出發讀熟、出題題型可參考學測及坊間閱讀題本 

讀書會運作紀律確立、成員之間不藏私 

參與考試並確實檢討 

 

伍、複試的試教與口試： 

高中獨招多是幾百人之中取一到三名，若筆試求的是先過門檻，複試的試教則是這場教甄

廝殺中是否能脫穎而出的關鍵。能進複試的考生基本實力都不至於太差，因此試教不僅是

將課程重點呈現，更要思考的是如何在 15分鐘的過程中呈現自身作為教學者的亮點，在

評審面前留下正面且深刻的印象。 

「亮點」這件事很難在短時間內想到，因此一定要預先準備，除了平日對於授課內容認真

備課以外，我會在寒假時至少把核心古文的試教板書規劃好，開學後以Ａ類選文（含古文

及白話文）、新詩、最後才是各版本的特殊選文的順序準備，不過基本上五冊、三版本的

量一定準備不完，到後面就是多準備一課是一課。而雖然廠商的備課用書都會對課文做基

本的解釋與闡發，但我會建議不要太依賴備課用書的解釋，否則呈現的只會是一個「每位

老師都能教」的試教，缺乏個人獨特性；另外，以高中國文教甄而言，我也不建議在試教

中以心理學、社會學等專有知識解釋課文內容，15分鐘已是短時間的教學呈現，應將課

文深度、選文意義、課文中的知識情意技能完整表達，融入過多非國文領域的知識只會模

糊焦點。以下簡單整理我個人在準備試教的大致過程： 
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一、多讀幾遍課文 

每位考生都會有擅長及不擅長發揮的課文，但既然要考試了，總還是要找一個解釋。我會

建議考生練習在不依賴註釋的情況下熟讀課文。除了幫助考生在筆試時能適當引用文句、

展現對文本的熟悉度，對於課文的體會也會在一次次閱讀時加深，近一步在試教中發展出

自己對課文比備課用書更深入且合理的解釋，找一個能感動自己的解釋，也是找一個能感

動台下的解釋。此外，15篇核心古文中除了幾篇小說以外，我會建議將課文內容整篇背

起來，不僅能幫助自己在筆試時可以援引文句，試教時也能展現教師自身對於課文的熟悉

度。 

二、問自己以下幾個問題： 

這篇作品想傳達的是什麼？ 

這篇作品為何會放在高中課本中？ 

這篇作品放在課本中，能帶給高中生什麼知識／情意／技能的能力？ 

這次的試教，我要選擇教段落還是統整呈現？ 

決定選擇段落還是統整後，進一步思考範圍中的難處為何？ 

這些問題會是思索試教亮點的來源，在規劃試教的板書時也可將之標記為重點內容。問自

己這些問題的意義在於，確保自己能理解、認同這篇作品會出現在課本中的理由，尤其是

核心古文及Ａ類選文。畢竟，若連自己都無法在課文中找到理解，教學時又如何說服學生

乃至於台下的評審？而若真的對課文沒什麼想法，我會建議上網搜尋前輩老師們分享在網

路上的教學心得、切入角度，或是閱讀相關書籍與論文，有時候也能為自己注入新的想

法，因此在準備教學的過程中大量閱讀是真的能增進自身教學的功力。 

 

三、試教場上的臨場氣勢 

已經有不只一位資深老師跟我說他們擔任評審時，在每位考生試教的前三分鐘就能看出他

是否有機會上榜（上榜包含正取備取），以前總覺得有點懷疑，但自己考過幾次複試後多

少有點體會，以下是幾個我覺得考生在台上時可以注意的面向： 

1. 無論抽到的籤為何，一進教室開始說話時的務必聲量放大，先聲奪人 

2. 試教過程的語速注意不要太快 

3. 安排二至三個提問，由檢索訊息至推論解釋，自問自答中需間隔幾秒 

4. 記得要笑，但不是傻笑，是自信、掌握全局的微笑 

 

    獨招的複試大多會辦在公布複試名單當週六或週日，確定進複試後便我會在放學後留

在學校練習，確保重要選文的試教能流暢呈現。此外，考場上當每位考生抽完籤、確定試

教篇目後約有 15-20分鐘不等的時間可以準備，通常學校會附一本學生課本、一張白紙讓

老師們翻閱。無論抽到文言文或白話文，我會在準備期間確認自己在試教時需要背出的課

文文句有哪些，在白紙上寫下試教內容的板書，若對試教內容夠熟悉，甚至不用攜帶白紙

入場，總之到了場上，就要讓自己相信當下的試教版本就是最好的版本。 

四、口試：保持冷靜、自信的態度 

關於口試，可把握「條理分明、具體回答」的原則面對口試的問題，我的常用句型如下：

「我會透過以下方式來處理：第一、第二、第三」、「事發前的預防、事發的處理、事發



 5 

後」，以此展現作為考生的清楚思緒。 

此外，若剛出道時不一定有行政業務的相關經驗，建議實習時把握機會接觸各處室業務歸

屬，或至少知道重大事件如性平、霸凌、自傷事件的處理流程。至於班級經營的問題，由

於我代理的這一年在原本的學校擔任高一導師，有許多實例作為答題根據，在回答上的處

理流程、注意細節、教師個人想法都具體許多，以下分享我在竹北高中（114年）及其他

學校（113年）行政口試的題目： 

114竹北高中： 

1. 自我介紹 

2. 面對家長時，是否成立家長群組、並會如何向家長說明？ 

3. 面對 ADHD的學生會如何幫助其融入班級？ 

4. 特殊生若有人緣不佳的情形，老師會如何協助？ 

5. 老師很年輕，若遇到學生示好會如何處理？ 

6. 理組的學生上課睡覺、玩手機或做其他事，老師會如何處理？ 

7. 若教務處有需求組成教師共備小組，帶班的同時是否能兼顧？ 

以下是我在 113年考試時被問到的題目： 

113嘉科實中： 

自我介紹 

嘉義離你的家鄉（新竹）有一段距離，你對這段距離的看法為何？ 

有沒有運用 AI融入教學的經驗 

對於科普文章融入教學的看法為何？你會怎麼融入課程中呢？ 

對於目前「學生閱讀能力退步」的現象有何看法？ 

若擔任語文競賽指導老師會如何指導？ 

老師很年輕，會如何帶班、拿捏學生與教師之間的距離？ 

對本土語與國語文之間關係的看法為何？ 

試教：〈大同與小康〉 

老師會如何以這篇課文連結現代議題？ 

講述法展現的課堂之中，若有學生睡著會如何處理？ 

〈大同與小康〉內文中「政治」層面的情況要如何引導未成年的學生體會？ 

113北大高中：試教〈一桿稱仔〉 

本校為完全中學，請老師敘述你對完全中學的理解 

你對於行政業務較熟悉哪些面向呢？ 

本校為完全中學，若擔任教學組長，將面臨排課的挑戰，你覺得你能勝任嗎？ 

目前全台灣有非常多人社班走向關門的命運，北大高中有成立國際實驗班，請問老師對此

的看法為何？ 

有沒有帶小論文、語文競賽的經驗？ 

 

伍、心態調整與期許： 

教甄是一段漫漫長路。一場場的筆試沒過時無力感一再打擊自信；好不容易進到複試，大

範圍的試教篇目讓人無從準備起；複試前惶恐自己的籤運是否不佳；覺得自己在台上發揮
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得不錯時可能只以備取作收、又要從頭準備起筆試，這些都是經歷過的人才懂的過程，而

那些沒有盡頭的備考現在想起仍讓人餘悸猶存。我想沒有人能保證何時會考上，唯有保持

相信自己的心，將每一次的考試當作自己的養分，盡自己一切努力準備，能撐到最後的人

就會是最終的贏家！ 


